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背景 

中国在制定和实施控烟政策，特别是在建立禁烟

区方面取得了一定的进步。尽管还没有出台全国

性禁烟法律，中国许多地区已经制定并实施了禁

烟令。比如，青岛市就制定了一项法规，严禁在

任何公共场所室内吸烟，该法规于2013年9月1日

起生效。本次研究的目的是对青岛市下辖5区各种

公共场所的禁烟令遵守情况进行评估。 

 

 

 
 

 

 

 
 

结果 

图表1. 符合“吸烟证据”评估综合指标的场所的百分比-场所按照类别划分 

 

 

 
满足下列标准的场所，即符合“吸
烟证据”评估综合指标： 

1. 场所内看不到有人抽烟 

2. 场所内找不到烟头 

3. 场所内没有烟灰缸或者其他弹
烟灰的器具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• 在全体受访单位中，所有（100%）妇幼医院和单独一座公共交通设施（机场）符合“吸烟证据”评估综合

指标 

• 只有19%的“其他服务性场所”（包括餐馆、酒吧、网吧、游戏厅、台球室、夜店和歌厅）符合“吸烟

证据”评估综合指标，其中，所有夜店和95%的餐馆酒吧都不符合“吸烟证据”评估综合指标 

•  
 

 

 



图表2. 符合“吸烟证据”评估综合指标的场所的百分比-场所按照所属行政区划分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
•  

•  

• 平度市和崂山区的全部受访场所中，约有四分之三（平度市有75%、崂山区有73%）的受访场所符合“吸烟证

据”评估综合指标。 

• 黄岛区符合“吸烟证据”评估综合指标的受访场所不足一半（39%） 

图表3. 禁烟标志设置符合要求的场所百分比-场所按照类别划分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

• 在青岛市所有受访场所中，除了单独一座公共交通设施（机场），其他场所主要入口处基本没有设置禁烟

标志；只有3%的宾馆和9%的饭店在正门设置了醒目的禁烟标志 

•  只有不到20%的“其他服务性场所”（11%），包括13%的商场和超市、15%的写字楼和16%的大学在主要入

口处设置了禁烟标志， 

• 全部（100%）妇幼医院和96%的综合性医院在内部设置有一个或一个以上禁烟标志；然而，只有37%的商场和

超市在内部设置有一个或一个以上禁烟标志 

• 所有受访场所中，宾馆内禁烟标志设置率最低，只有不到半数（45%）的宾馆内部设置了禁烟标志。 



图表4. 禁烟标志设置符合要求的场所百分比-场所按照所属行政区划分 

 

• 青岛市所有地区的公共场所中，没有几家在入口处设置有禁烟标志 

• 黄岛区和市北区的受访场所中，约84%在内部设置有一个或一个以上禁烟标志；然而，市南区只有不到

半数（46%）的受访场所在内部设置有一个或一个以上禁烟标志 

• 所有受访场所中，在主要入口处设置有醒目禁烟标志的场所分布为：平度市（27%）和崂山区（24%）

约四分之一，黄岛区（15%）、市北区（13%）和市南区（6%）不到四分之一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
方法 

来自于约翰霍普金斯大学布隆伯格公共卫生学院全球烟草控制研究所(IGTC)的教职员工以及国际防痨和肺部

疾病联合会（联合会）和卫健策略中国分部的合作人员，共同为当地数据收集员提供培训，确保其遵守数据

收集要求并对每个指定的场所进行调查走访。数据收集员使用安装了调查应用程序的智能手机在工作日对观

测数据进行收集。数据收集于2018年10月至11月间。我们通过全体场所的名单和一种步行方案确定样本场所。

最终确定了来自于5个区的791家场所作为最终样本。 

 
 

论述 

以上调查结果表明，需要在青岛市大多数公共场所和各区强化禁烟执法，尤其是要对青岛市“其他服务性场

所”和写字楼（超过半数的这两种场所在调查中违反了禁烟令规定）以及黄岛区的公共场所加大执法力度。

禁烟标志设置的情况因场所类型和各区分布而不同，但在执行标志要求方面，应当重点关注公共交通建筑以

外的所有公共场所。另外，在执行禁烟标志设置要求方面，还重点关注市南区的公共场所。为提高禁烟标志

设置的规范性，有关部门必须就在何处设置禁烟标志作出明确规定，并进一步下发标准化的禁烟标志。 
 

由于吸烟产生的烟雾会引发严重的健康隐患，遵守好当地控烟政策至关重要。执法机构必须与场馆管理人员合

作，确保公共场所和工作场所遵守好青岛市禁烟令。此次评估表明，青岛市在不久之后将可能实现市内公共场

所百分之百禁烟的目标，同时也说明强化执法力度能够加快这一目标的实现。 
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