
INTERNATIONAL UNION AGAINST TUBERCULOSIS AND LUNG DISEASE (THE UNION) 
国际防痨和肺部疾病联合会（THE UNION）  
Established 1920  68, bd Saint-Michel, F-75006 Paris – France, +33 1 44 32 03 60 union@theunion.org theunion.org 
成立于 1920 年     68, bd Saint-Michel, F-75006 Paris – France,    +33 1 44 32 03 60     union@theunion.org     theunion.org 
 

 
 
 

致命组合——烟草与新冠肺炎 
呼吁各国政府采取行动 

 
 
2020 年 3 月 1 日，世界卫生组织（世卫组织）宣布，随着新型冠状病毒在全球快速传播，新冠肺炎

疫情已经构成全球大流行。尽管对于新冠病毒（SARS-CoV-2）及其导致的新冠肺炎（COVID-19）
仍有许多未知之处，但很显然，非传染性疾病患者患新冠肺炎后呈现出更易发展为重症或死亡的状

况。烟草流行是导致一系列非传染性疾病的风险因素，这个因素完全可预防可避免。烟草还是世界上

最大的传染病杀手——肺结核的重要风险因素，早期证据显示肺结核患者感染新冠肺炎后导致严重后

果的风险更高。本文将围绕新冠肺炎及其与非传染性疾病、烟草使用、吸烟和使用电子烟之间的关

系，列举重要研究证据和新闻报道，并提出一些亟待政府采取的关键行动。 
 
表明新冠肺炎与吸烟关联性的相关证据 
 

 
• 来自中国的研究表明，有吸烟史的患者发展为重症的概率是非吸烟患者的 14 倍 1，且与非吸

烟者相比，有吸烟史的患者患病后果更严重 2。另一项中国的研究显示，58%的新冠肺炎重症

患者为男性，由此推测，这可能是由于中国的男性吸烟者远多于女性吸烟者。3 
 

 
• 近期证据显示，与非吸烟者相比，吸烟者感染新冠肺炎后更易发展为重症。一项发表于《新

英格兰医学杂志》的研究发现，吸烟者患新冠肺炎后发展为重症的概率是非吸烟患者的 2.4
倍。这表明烟草使用与新冠肺炎不良病程、预后不良及更严重的结果(包括进入重症监护室、

采用机械通气，以及死亡)有关。4 
 

• 新型冠状病毒主要影响呼吸系统，造成轻度至重度呼吸系统损伤。5吸烟是造成多种下呼吸道

感染的风险因素 6，这一事实进一步证明了吸烟相关危害与新冠肺炎之间的关联性。 
 

• 新冠肺炎与心血管健康之间的关系非常重要，因为烟草使用和二手烟暴露是全球心血管疾病的

主要致因。有吸烟史的新冠肺炎患者的心血管系统较弱，这使得他们可能更易出现严重症状，

因而死亡风险更高。7 
 

• 吸烟者可能更容易感染新冠肺炎，因为吸烟时手指（及可能已受到污染的卷烟）与嘴唇接

触，这增加了病毒从手到口传播的可能性。8 
 

• 欧洲疾病预防控制中心近期建议，应确定可预防的可能会导致新冠肺炎重症的决定因素，如

吸烟和某些药物，因为它们可能会导致重症病例增加，从而影响医院的收治能力。9 
 

• 拉丁美洲胸科协会（ALAT）、国际防痨和肺部疾病联合会（The Union）、西班牙肺病和胸

外科学会（SEPAR）发现，吸烟者和吸入剂使用者在新冠肺炎疫情下会面临更多风险因素；

除了已知的使用烟草造成的风险，还会有额外的风险。因此，戒烟是防御新冠病毒的相关预

防措施。10 
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表明新冠肺炎与使用水烟筒、水烟壶、嚼烟和电子烟关联性的相关证据 
 

• 使用水烟筒、水烟壶、电子烟和 IQOS 等加热烟草制品，无论从短期还是长期来看，都没有

被明确证明比可燃卷烟“更安全”，因为它们都会产生一种可能对肺部造成伤害的气溶胶。此

外，使用这些产品有传播新冠肺炎的风险，因为使用者呼出的气体可能携带新冠病毒。8、11、

12 
 

• 在美国，新冠肺炎住院患者中，20 至 44 岁患者多达 20%，在加利福尼亚州，一半的新冠肺

炎患者是 18 至 49 岁的青壮年。据此推论，电子烟的流行可能是青少年和青壮年新冠肺炎发

病率上升的原因。13 
 

• 在公共场所随地吐痰可能会加剧新冠肺炎的传播。据印度医学研究理事会（ICMR）称，“嚼烟

或无烟烟草制品（Gutkha、含烟草的‘Paan masala’、‘Paan’和其他嚼烟产品）和槟榔会增加

唾液的分泌，随后产生非常强烈的吐痰冲动。该理事会敦促人们避免使用无烟烟草制品及在公

共场所吐痰。14鉴于新冠疫情肆虐，印度北方邦州政府已禁止销售‘paan masala’。15 

 

• 新冠肺炎易于通过间接的口腔接触传播。吸食水烟筒等吸烟制品时，经常会共用烟嘴和软管，

这可能会促进新冠肺炎在公共和社会环境中的传染。8传递打火机、电子烟等物品时也可能传

播病毒。 

 
 
 
表明新冠肺炎与非传染性疾病关联性的相关证据 
 
 

• 吸烟是导致主要非传染性疾病的首要常见风险因素，而全球超过 70%的早逝是由这些非传染

性疾病导致的。主要的非传染性疾病包括心血管疾病（如高血压、曾经历过心脏病发作或有

心脏病发作风险者、其他心脏病、中风）、糖尿病、癌症、以及慢性呼吸道疾病。世界各地

的报告显示，非传染性疾病患者感染新冠肺炎更易发展为重症且后果更严重，包括导致死

亡。16 
 

• 意大利高等卫生研究院（ISS）最近发布的一份报告指出，呼吸衰竭是样本中最常见的并发症

（97.2%的病例），其次是急性肾损伤（27.8％）、急性心肌损伤（10.8%）和重复感染

（10.2%）。17 

 
• 对中国 55,924 名核酸检测确诊的新冠肺炎患者进行的研究显示，与没有慢性病的患者相比，

患有心血管疾病、糖尿病、高血压、慢性呼吸道疾病或癌症的患者的粗死亡率要高得多。5 
 

• 印度卫生和家庭福利部的数据表明，86%新冠肺炎死亡病例患有糖尿病、慢性肾病、高血压

和心脏问题相关的合并症。18 
 
 
 
烟草业与新冠肺炎 
 

• 即便在国际性的突发公共卫生事件当前，烟草业仍在通过博客推文和社交媒体传播错误信

息，否认吸烟与新冠肺炎存在关联，以保护其市场。19、20、21 
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• 烟草行业正在利用新冠全球大流行，通过向政府提供捐赠和建立合作来改善其公共关系。同

时，烟草公司继续积极营销产品，在造成每年 800 万人死亡的基础上，进一步加剧了新冠肺

炎危机。22 
 

• 当意大利成为全球除中国外新冠肺炎病例最多的国家时，由于行业利益集团的游说，在封

锁期间，烟草店和电子烟具店和其他提供生活必需服务的商店一样继续营业。23 
 
 

 
呼吁行动 

 
吸烟显示为一个完全可避免的导致新冠肺炎不良预后的重要风险因素。新冠肺炎疫情不仅严重制约了

卫生系统，还可能对各国在实现联合国可持续发展目标（SDG）中各项目标和指标的进程产生连锁

影响。面对迫在眉睫的经济衰退的危险，避免烟草使用给全球经济带来的巨大财务成本变得尤为重

要。当务之急是优先开展更有力的全面控烟行动，以便采取最佳对策遏制新冠疫情，并确保在可持续

发展目标方面取得的成果不会丧失。为此，各国政府必须： 
 
1. 通过电视、广播和社交媒体开展大众媒体宣传活动，以扩大以下信息：吸烟者罹患新冠肺炎并发

症的风险高，应即刻戒烟。戒烟（包括电子烟）有助于降低感染新冠后发展为重症的风险，降低

传播风险并加强免疫系统。 
 
2. 确保给予戒烟项目足够的资源支持，包括开辟戒烟热线、提供短信服务和互联网支持等。同时

应为这些项目配备足够的工作人员，以满足由于封锁而可能增加的公众戒烟需求。可采用国际

防痨和肺部疾病联合会和世卫组织的方法。 
 
3. 加强控烟政策的实施和执行，包括公共场所、工作场所和公共交通全面无烟的政策。二手烟暴露

与呼吸系统和心血管疾病有关，并增加新冠肺炎发展为重症和死亡的风险，而全面无烟的环境是

保护人们免受二手烟暴露影响的唯一有效途径。 

 

4. 立即制定、实施和执行禁止销售和使用水烟管、水烟壶、电子烟、加热烟草制品（如 iQOS）及

嚼烟的规定。水烟管和水烟壶禁令也有助于减少促进病毒传播的社交集会。 

 

5. 全面执行《世界卫生组织烟草控制框架公约》（WHO FCTC)和世卫组织 MPOWER 系列政策，包括

提高烟草制品税率和价格，这也是减少烟草使用并创造用于支持卫生系统和控烟项目的收入的

最有效方式。 

 

6. 确保记录新冠肺炎确诊病患的吸烟状况，并将其录入到所有数据集中。 

 

7. 禁止烟草业捐赠及建立合作伙伴关系，充分实施和执行 WHO FCTC第 5.3 条。各国政府必须拒绝

接纳烟草业及其盟友资助的伪科学，疫情期间必须禁止销售烟草和电子烟。 

 

8. 考虑加快开展 WHO FCTC第 19条相关工作，推进追究烟草业加剧新冠肺炎疫情影响的法律和财务

责任、以及由完全可预防的烟草流行所带来的已知损失。 

 

9. 确保非传染性疾病患者的药物和医疗服务供给不中断，包括与健康饮食的、避免饮酒、保持体育

锻炼、维护心理健康、推动戒烟（包括电子烟和嚼烟）相关的教育与咨询。 
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