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Najczesciej zadawane pytania: COVID-19 i Palenie

Wersja 3, 11 maja 2020. Ninieksza wersja zastepuje wczesniejsze wersje.

W tym dokumencie znajdujq sie odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Czy palacze sg bardziej narazeni na bycie zarazonym COVID-19? zaktualizowane

2. Czy palacze s bardziej narazeni na ciezkie komplikacje w przebiegu COVID-
19? zaktualizowane

3. A jak wyglada zwigzek pomiedzy paleniem e-papieroséw i COVID-19 — czy
istnieje konkretne lub podwyzszone ryzyko dla uzytkownikéw e-papieroséw?

4. Ludzie sg juz i tak petni obaw i obcigzeni stresem, a odstawienie nikotyny
potrafi by¢ bardzo dokuczliwe. Czy to na pewno jest dobry moment aby
zaprzesta¢ palenia?

5. Co moga zrobi¢ rzady aby wesprzec¢ dziatania stuzgce promocji rzucania
palenia?

1. Czy palacze s3 bardziej narazeni na bycie zarazonym COVID-19?

Istniejg powazne dowody na to, ze palenie negatywnie wptywa na zdrowie ptuc, hamuje
reakcje organizmu na infekcje i ostabia uktad odpornosciowy. Solidne dowody
epidemiologiczne na to, ze palenie zwieksza ryzyko wirusowego zapalenia ptuc i infekcji
gardta sprawity, ze naukowcy informujg o podwyzszonym ryzyku COVID-19 ws$rod palaczy.
Wiele wczesnych badan z Chin (zobacz Guan et al) wskazuje na podatnos¢ palaczy na
COVID-19 poprzez wskazanie, ze mezczyzni — ich liczba jest 20 razy wieksza niz kobiet —
chorowali na COVID-19 znacznie czesciej niz kobiety.

Dodatkowo, Swiatowa Organizacja Zdrowia odnotowuje, ze fizyczna czynno$é palenia —
dotykanie palcami do ust - zwieksza mozliwosc¢ transmisji wirusa z dtoni na usta. Produkty
do palenia uzywane w miejscach publicznych lub w sytuacjach towarzyskich, takich jak
fontanny z wodg pitng sg réwniez problematyczne ze wzgledu na wspotdzielenie i mogg
pomagac w trasmisji wirusa z jednej osoby na druga.

Podsumowujgc, hipoteza ze palenie papieroséw sprawia, ze sg oni bardziej narazeni na
zachorowanie na COVID-19 musi by¢ poparta dalszymi dowodami naukowymi z badan
epidemiologicznych i danych z laboratoriow.

2. Czy palacze sa bardziej narazeni na ciezkie komplikacje w przebiegu COVID-19?

Na ten moment, naukowcy nie osiggneli konsensusu na ten temat, cho¢ czes¢ danych
popiera te teze. Wazne jest rowniez, aby zwrdéci¢ uwage na to, ze prawie kazde badanie na
ten temat jest obarczone jakas powazng wadg — czy to w fazie projektowania czy faktu, ze
oczekuje na recenzje naukowg. Kluczowe jest to, ze dane NIE sg konkluzywne.

Najwazniejsze wyniki popierajgce teze pojawity sie 28 lutego w The New England Journal of
Medicine. Wyzej wymienione badanie Guan et al ,Kliniczna charakterystyka choroby
koronawirusa 2019 w Chinach” wskazuje ze w poréwnaniu do niepalaczy, palacze sg 2.4
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raza czesciej przyjmowani na oddziaty intensywnej terapii, wymagajg mechanicznej
wentylacji ptuc lub umierajg. W tym samym badaniu sposréd prawie 1100 oséb z COVID-
19, prawie 17% z naciezszymi objawami to aktywni palacze i ponad 5% byto palaczami w
przesztosci.

W drugim najwiekszym badaniu w Chinach — ,Podatnosc¢ nosiciela na ciezki przebieg
COVID-19 i ustanowienie poziomu ryzyka nosiciela — dane z 487 przypadkéw poza Wuhan”
— Shi et al. (18 marca), palacze stanowili 8% wszystkich przypadkow, ale 12% miato ciezki
przebieg COVID-19.

Takze w marcu, Tobacco Induced Diseases opublikowato ,COVID-19 i palanie:
Systematyczny przeglagd danych”. Autorzy doszli do wniosku, ze ,[Plomimo potrzeby
dalszych badan oraz zwiekszaniem ilo$ci danych i pomimo ograniczonej ilosci danych oraz
faktu, ze dane nie zostaty skorygowane o inne czynniki, ktére mogg wptywaé na rozwaj
choroby, najprawdopodobniej palenie jest zwigzane z negatywnym rozwojem i
niepozadanym przebiegiem COVID-19.” (dodany akcent)

W raporcie Morbidity and Mortality Weekly Report (MMWR) z 3 kwietnia, Centrum Kontroli i
Preweniji Choréb (CDC) w USA opiera sie na danych z Chin i Wioch, dokumentujgc czynniki
ryzyka dla ciezkiego przebiegu choroby COVID-19. W raporcie odnotowuje sie, ze
»[P]acjenci z chorobami wspélistniejgcymi i czynnikami ryzyka, wiaczajac, lecz nie
ograniczajac sie do...palania, moga by¢ w grupie podwyzszonego ryzyka ciezkiego
przebiegu choroby lub smierci w wyniku COVID-19”

W potowie kwietnia, Stan Glantz i Roengrude Patanavanich przeprowadzili meta-analize 12
opublikowanych artykutow, aby stwierdzi¢ zwigzek pomiedzy paleniem i przebiegiem
choroby COVID-19. Autorzy napisali: ,,[P]alacze maja 2.25 razy wiekszg szanse
ciezkiego przebiegu COVID-19 niz osoby, ktére nigdy nie pality”

3. A jak wyglada zwigzek pomiedzy paleniem e-papieroséw i COVID-19 — czy istnieje
konkretne lub podwyzszone ryzyko dla uzytkownikéw e-papierosow?

Poniewaz palenie e-papieroséw jest nadal stosunkowo nowg praktyka, badania skupiajg sie
na ich wptywie na zdrowie, i nie zostato jeszcze udowodnione, czy palenie e-papieroséow
przyczynia sie do rozwoju przewlektej obturacyjnego choroby ptuc. Jednakze, pojawiajg sie
dane potwierdzajgce, ze ekspozycja na aerozole produkowane przez e-papierosy — bez
znaczenia czy substancjg wdychang jest nikotyna, tetrahydrockannabinol lub inne
substancje zapachowe — szkodzi komorkom ptuc, niszczy tkanke ptucng i wzmaga stan
zapalny, co zmniejsza zdolnos¢ ptuc do reakcji na infekcje. Ta obserwacja odnosi sie
rowniez do COVID-19.

Jednoczesnie, istnieje obawa, ze aerozol moze zawiera¢ czgsteczki wirusa, narazajgc
osoby w bliskiej odlegtosci od osoby uzywajgcej e-papierosy.
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4. Ludzie s3 juz i tak petni obaw i obcigzeni stresem, a odstawienie nikotyny potrafi
by¢ bardzo dokuczliwe. Czy to na pewno jest dobry moment aby zaprzestaé¢
palenia?

Nie ma watpliwosci co do tego, ze rzucenie palenia jest trudne, a odstawienie nikotyny
niesie poczgtkowo ze sobg przykre objawy, ale nie byto nigdy lepszego powodu aby
zaprzestac korzystania z produktow zawierajgcych tyton.

Dobre wiesci i jednoczesnie bardzo motywujgce, to fakt, ze podczas gdy trudno odwrécié
wszystkie szkody spowodowane latami palenia, pozytywne wyniki po rzuceniu palenia sg
praktycznie natychmiastowe, rozpoczynajgc od momentu gdy ptuca nie sg narazone na
szkodliwe chemikalia. W przeciggu 20 minut od zaprzestania palenia , tetno i cisnienie krwi
spadajg; po 12 godzinach, poziom dwutlenku wegla w krwi spada; po dwdéch tygodniach,
krgzenie krwi sie poprawia, a sprawnosc ptuc sie zwieksza; a po miesigcu, rzeski,
przenoszgce sluz z ptuc, zaczynajg odzyskiwa¢ normalng funkcjonalnosc¢, zwiekszajgc
sprawnosc¢ ptuc w samooczyszczaniu i redukcji ryzyka infekcji.

Poniewaz palenie nigdy nie miato tak negatywnych konsekwenciji na zdrowie ptuc i
poniewaz zaprzestanie palenia prawie natychmiast poprawia stan ptuc, Unia (The Union)
uwaza, ze odstawienie tytoniu powinno by¢ wigczone do ich dziatan profilaktycznych —
mycie rgk, dystans spoteczny, unikanie kontaktu z oczami, ustami i nosem — ktore sg czesto
wymieniane i pilnie rekomendowane jako efektywne przy walce z COVID-19.

5. Co moga zrobi¢ rzady aby wesprzec¢ dziatania stuzagce promocji rzucania palenia?

Po pierwsze i najwazniejsze, rzady majg obowigzek poinformowania palaczy o tym, ze
moga by¢ w grupie podwyzszonego ryzyka zarowno w stosunku do COVID-19 jak i
ciezszym przebiegu choroby. To jest szczegdlnie wazne w krajach o niskich i srednich
dochodach, gdzie Unia (The Union) dziata i gdzie wielu ludzi nadal nie rozumie, ze tyton
powaznie uszkadza sprawnosc¢ ptuc i ogolng odpornos¢. Wiadomosci powinny by¢
rozpowszechniane przez wszystkie dostepne kanaty komunikacji — media spotecznosciowe,
programy radiowe, telewizje, drukowane publikacje oraz w przemowach i poradach przez
przedstawicieli rzgdow. Tak, aby informacja dotarta do oséb o r6znym poziomie
alfabetyzacji i dostepu do technologii.

Unia (The Union) takze zacheca rzady do przyktadania szczegélnej uwagi do czesci ,,0-O-
W’ z pakietu MPOWER Swiatowej Organizacji Zdrowia. Jest to zbiér szesciu srodkow
politycznych rekomendujgcych rzucenie palenia. To oznacza oferowanie palaczom pomocy
W rzuceniu palenia, ostrzeganie przed zagrozeniami zwigzanymi z uzywaniem produktow
tytoniowych oraz wprowadzanie zakazow dotyczgcych promociji, reklam i sponsoringu.
Rzady muszg przyktadaé wage do branzy tytoniowej, upewniajgc sie, ze nie uzywa
pandemii do wprowadzenia produktow na rynek z darmowg dostawg i innych inicjatyw.

Wreszcie, jesli jeszcze tego nie zrobity, to gdzie jest to mozliwe rzgdy powinny zapewnic
bezptatne infolinie ze wsparciem. Muszg réwniez upewnic sie, ze ustugi wspierajagce sg
zapewnione wraz z terapiami zastepczymi, takimi jak plastry nikotynowe, gumy do rzucia,
pastylki do ssania oraz lekami na recepte, ktére pomogg palaczom przeciwstawi¢ sie
pragnieniu zapalenia i lepiej nim zarzgdzac.
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